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Recomendaciones
Pre y Post Mesoterapia

€ Cuidados Pre Tratamiento Mesoterapia

a. El paciente debe asistir a su sesion sin maquillaje.
b. Es importante que el paciente no presente heridas expuestas o herpes.

c. En caso de que el paciente sea alérgico a un medicamento o vitamina debe informarlo en su
ficha clinica para evaluar si es apto o no para el procedimiento.

d. La mesoterapia esta contraindicada para mujeres embarazadas y en proceso de lactancia, en
dermatosis inflamatoria, fotodermatosis, VIH positivo, pacientes con alteraciones de la
coagulacion, enfermedades que comprometan el sistema inmunologico.

e. El paciente que ha sufrido una insolacion o quemadura en la piel no puede realizar este tratamiento.

f. Se recomienda antes del procedimiento luego de la evaluacion que el paciente comience a
utilizar cremas hidrantes para preparar su rostro, en casos de pieles muy secas.

g. No se recomienda realizar este tratamiento en pacientes con acneé activo, después no hay problemas.

h. No consumir alcohol 24 horas antes del tratamiento y estupefacientes.

@) Cuidados Post Tratamiento Mesoterapia

a. Es muy importante el uso del bloqueador solar cada 2 horas factor 50, y no tomar sol en |a
playa, piscinas, etc. hasta 7 dias después. Pasados los 7 dias el paciente puede ir a la playa,
sin embargo, el efecto del bloqueador solar es de 30 minutos y es responsabilidad del
paciente aplicarlo.



b. En caso de que el paciente experimente, ardor, eritema, dolor, se debe aplicar la crema
regeneradora que se le explico en la evaluacion, para calmar estas molestias. Se sugiere hacerlo
3 veces en el dia, pero si el paciente siente mucha molestia las veces que sean necesarias. La
tolerancia al dolor depende de cada persona, existiendo pacientes que no experimenten
ningunas de estas molestias y esto no quiere decir que no hizo efecto el tratamiento.

c. En ocasiones el paciente puede sentir la piel con efecto de tension, esto es perfectamente normal.

s Observaciones: >y
Cualquier cambio en el historial médico o medicaciones debe ser notificado.
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